‘3 saudeportugal07

expo & conferéncias

20 a 23 de Setembro 2007
Lisboa

Catdlogo Oficial

" Preco: € 2,50




CliniChaves

0 Grupo Clinichaves ¢ um nome incontornavel da medicina moderna em Portugal. Ha 40 anos
que se dedica a Sadde, através de um desenvolvimento caracterizado pelo pioneirismo,
iniciativa e qualidade. A sua actividade assenta na drea de diagnostico e terapéutica, na qual
sedestacam: aClinica Médica e Diagnostico Dr. Joaquim Chaves na Patologia Clinica, a Clinica
Quadrantes na area do Diagndstico Médico e Terapéutica Oncoldgica e a Casa de Saude de

Carnaxide na drea de Psiquiatria.

. Dr. Joaquim Chaves

0O laboratdério da Clinica Médica e
Diagnostico Dr. Joaquim Chaves, pela
experiéncia dos seus profissionais e pela
exceléncia do seu equipamento, & uma
referéncia de qualidade no diagndstico
laboratorial. Uma das principais
caracteristicas deste laboratério é a
capacidade de resposta multidisciplinar, o
que lhe permite efectuar a totalidade das
4,000 andlises diferentes nas suas
instalagdes.
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. Casa de Salde

A Casa de Saude de Carnaxide & uma
moderna unidade do Grupo Clinichaves,
vocacionada para o apoio médico e
psiquidtrico a diferentes tipos de doentes.
Exerce uma intervencao de qualidade na
abordagem e tratamento de diversos tipos
de dependéncia e perturbagbes do
comportamento.
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. Quadrantes

A Clinica Quadrantes conta com wvarias
unidades: Check-up, Cardiclogia,
Gastrenterologia, Medicina Nuclear,
Pediatria, Medicina Desportiva e de
Reabilitagdo. Todas contam com os mais
modernos meios de diagndstico para o
estudo rigoroso e o tratamento de todo o
tipodedoencas.

A Clinica Quadrantes tem dado especial
enfoque & drea da terapéutica oncolégica e
radioterapia através do Centro Oncolégico
Dra. Natalia Chaves, uma unidade
especializada no tratamento do cancro e
reconhecida pelos seus elevadissimos
padroes de qualidade. A Unidade de
Medicina Nuclear e a recente aquisicao do
PET/TC Siemens Biograph TruePoint 6 True
V, permite um diagndstico da doenga
oncoldgica muito mais precoce que a
tecnologia usual. Este equipamento & dnico
em Portugal, existindo apenas trésemtoda
aEuropa.
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Informe-se. Consulte o seu médico.
E depois, passe a palavra.

Www.passaapalavra.com
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A SAUDE E O NOSSO BEM MAIS PRECIOSO
MARIA DE BELEM ROSEIRA
Comisséaria da Saude Portugal Expo & Conferéncias 2007

Se quisermos encontrar uma afirmacao que redina um muito alargado
consenso, porventura ndo encontraremos nenhuma como a de que “a
salide é 0 nosso bem mais precioso”.

A preocupacdo com a salide aparece sistematicamente em primeiro,
ou nos primeiros lugares, em inquéritos de opinido nacionais e inter-
nacionais.

Amplo consenso reline, também, a constatacdo de que a saude cor-
responde a um estado de bem-estar global, ndo apenas fisico, mas
também mental, social e ambiental.

E por estas razées que a salde de cada um de nés, sendo uma matéria
de interesse colectivo, das comunidades e da sociedade no seu conjunto,
ndo dispensa aquilo que cada um, individualmente, também pode e
deve fazer por ela.

E que “todos temos direito & satide, mas também todos temos o dever
de a defender e promover”, como reza a nossa Constituicao.

Consciencializados que estao todos os cidadaos em relacdo aos seus
direitos, esta é a época em que se deve realizar um grande esforco no
sentido de promover idéntico grau de conhecimento em relagdo aos
seus deveres, e de como encontrar formas de favorecer o cumprimento
desses deveres.
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A realizacao deste evento “Saude Portugal — Expo e Conferéncias 2007 "
pretende atingir varios objectivos.

O primeiro deles serd o de dar a conhecer o mundo que todos os dias
trabalha para que sejamos mais saudaveis e qual a melhor forma de
utilizar e potenciar esses recursos.

Em segundo lugar, divulgar informacdo e conhecimento que nos permita
sermos agentes ao servico da construcdo da nossa propria saude e da
prevencao da doenca.

Em terceiro lugar, divulgar a existéncia das organizacdes que todos os
dias trabalham com quem ja esta doente para que o seu estado de
saude melhore ou ndo se agrave.

Em quarto lugar, permitir a criacdo de uma rede de conhecimentos e
contactos, Util e proveitosa, que possamos utilizar ou para a qual
possamos contribuir num exercicio do direito/dever de solidariedade
que deve também fazer parte do conceito de cidadania.

Em quinto lugar, contribuir para que a adequada articulacdo entre o
conhecimento e a accdo, neste dominio tdo importante das nossas
vidas, possa continuar a traduzir-se em crescentes ganhos em saude.

Venha conhecer-nos e venha aprender connosco. Mas venha disposto
a deixar-nos aprender consigo também.
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O PLANO NACIONAL DE SAUDE 2004 - 2010
MARIA DO CEU MACHADO
Alta-Comissaria da Satde

Promover a saude dos portugueses, prevenir a doenca, contribuir para
colocar o cidadao no centro do sistema de salde e obter ganhos de
salde. Sdo estes 0s objectivos da Saude Portugal Expo & Conferéncias
2007, um evento organizado pelo Jornal do Centro de Saude e que
mereceu o apoio institucional do Alto Comissariado da Saude, por
contribuir, nos seus principios, para a implementacao do Plano Nacional
de Saude (PNS) junto dos cidadaos.

O PNS, pensado de forma exemplar, tem trés objectivos estratégicos:
obter ganhos em saude, centrar a mudanca no cidaddo e garantir os
mecanismos adequados a sua execucao. Construido com base na familia
e o ciclo de vida (nascer com saude, crescer com seguranca, ter uma vida
adulta produtiva e um envelhecimento activo e morrer com dignidade),
deve ser implementado junto do cidadao: no infantario, nas escolas e
universidades, nos locais de trabalho e de lazer, nos centros de salude e
nos hospitais, de forma alargada e abrangente. Desenvolve, ainda, uma
abordagem a gestdo integrada da doenca.

Mas ter um documento com o nome de PNS nao é suficiente se nao
houver estratégias para o seu desenvolvimento e aplicabilidade a nivel
central ou regional. E necessario centra-lo no Servico Nacional de Saude,
ter um enquadramento funcional e garantir uma intervencao inter e
multisectorial.

O PNS pode ser o mecanismo condutor de politicas locais ndo sé para o
sector publico como para o privado, mas é necessario outro mecanismo
mobilizador de parcerias entre instituicdes governamentais e ndo gover-
namentais e co-responsabilizacdo social na obtencdo de ganhos de saude.
Essa mobilizacdo pode ser conseguida por Estratégias Locais de Saude,
favorecedoras de parcerias, com metas calculadas para as caracteristicas
locais, sociais e econdmicas da populacdo. Nao s6 enquadram o PNS no
planeamento regional como desenvolvem um mapa de recursos locais e
monitorizam o progresso.
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Mas elaborar o Plano e aplic-lo nao é estratégia suficiente. E preciso monitorizar,
avaliar de forma regular e dindamica e corrigir os desvios. Avaliar a evolugao
dos indicadores é verdadeiramente avaliar o desempenho dos servicos de
salide nomeadamente a acessibilidade e equidade, a competéncia e efectividade,
o0s custos e eficiéncia, a seguranca e sustentabilidade.

A saude e o bem-estar dependem dos estilos de vida, que, por sua vez, sao
determinados por factores individuais, sociais e de outras areas exteriores a
saude como é exemplo o ambiente. A consciencializacao e participacao do
cidadao na promocao da salde e prevencao da doenca é a Unica forma eficaz
de obter ganhos em saude.

Pensava-se que a riqueza gerava salde, mas entende-se agora que é a saude
o motor da rigueza e do desenvolvimento. Vive-se mais tempo e é importante
gue o aumento da esperanca de vida se acompanhe de satude e bem-estar.

A saude é transversal a todas as politicas e o PNS concentra a atencao e obriga
a reflectir quem faz politica de sadde ou de qualquer outra area. Pode ser
apenas aplicado parcialmente, mas é um incentivo para avangar e um processo
Unico na definicdo de objectivos, valioso e util.

MAIS PERTO DE SI
MARIA AUGUSTA DE SOUSA
Bastonaria da Ordem dos Enfermeiros

E com muito prazer a Ordem dos Enfermeiros participa na Satde Portugal
Expo & Conferéncias 2007, um evento que ird reunir, num mesmo
espaco, profissionais de salde, associacdes de utentes, empresas do
sector, gestores de unidades de satde e publico em geral.

Um encontro com esta dimensao e com os objectivos a que se propoe
— que sao os de «promover a salde dos cidadaos, prevenir a doenca,
contribuir para colocar o cidadao no centro do sistema de saude e obter
ganhos de saude» — é sempre de louvar.

Para a Ordem dos Enfermeiros esta serd uma oportunidade para reflectir
e debater um conjunto de assuntos que, no nosso ponto de vista, a
todos interessam. Também serd uma oportunidade para reforcarmos a
nossa proximidade ao cidaddo comum. “Mais perto de si” é o lema do
mandato dos actuais érgaos sociais da Ordem, o qual temos vindo a
aplicar num conjunto de actividades desenvolvidas desde 2004.

Neste caso especifico, o contacto com os cidadaos e a troca de ideias
com colegas e outros profissionais de saude sera garantida através da
realizacdo, a 23 de Setembro, de um férum de sensibilizacdo e de um
workshop profissional sobre «Intervencoes nao farmacolégicas para o
alivio a dor», bem como por uma conferéncia sobre o enfermeiro de
familia, um recurso que poderé fazer a diferenca na gestao dos projectos
de saude dos cidadaos, e, consequentemente, no préprio funcionamento
do Servico Nacional de Saude.

Por tudo isto, e salientando igualmente a relevancia de todas as actividades
gue vao decorrer ao longo dos quatro dias do evento, estou convicta
de que a Saude Portugal Expo & Conferéncias 2007 vai ser bem sucedido
na missao a que se propde. Desejamos que todos os participantes retirem
destes dias uma mais-valia inegavel.
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SOLIDARIEDADE
RUI'NARCISO
Director da Federacao de Instituicoes de Apoio a Doentes Cronicos (FIADAC)

A nocao de “solidariedade”, usada pela maioria das Associacdes de
Doentes, reflecte o nobre compromisso pelo qual os associados se
obrigam uns para com os outros e cada um se obriga a todos, sem
subalternizacdes sociais ou pessoais. Uma instituicdo que se reclame
de “solidariedade” terad de considerar que, para além da intervencao
imediata possivel, também estad obrigada a accoes que alterem a
situacdo dos individuos a quem se dirige, nomeadamente através
de accoes de natureza politica e, consequentemente, tem de adaptar
formas de organizacdo necessarias a esses objectivos.

Este Forum tem a particularidade de congregar instituicoes de
solidariedade que se preocupam com os problemas da satde em
Portugal e que colocam todos os seus conhecimentos e vontade
para os tentar resolver, na defesa e prossecucao dos direitos, legitimas
expectativas e interesses dos cidadaos.

A FIADC apoia, desde a primeira hora, a 12 edicdo da SAUDE
PORTUGAL EXPO & CONFERENCIAS considerando que a importancia
do doente crénico é especialmente realcada através da visibilidade
que é dada as Associacoes de Doentes.

Reflectir sobre o que se faz, no concreto, objectivamente, para que
quem sofre de doenca crénica, possa ter condicoes para sentir que
vale a pena desafiar o sofrimento de cada dia que vive é, seguramente,
um objectivo louvavel desta meritéria iniciativa.

e®
e

e
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A SAUDE NAS SUAS MAOS
RUI MOREIRA DE SA
Director do Jornal do Centro de Satde

Damos as boas-vindas a todos os visitantes, congressistas, expositores,
patrocinadores e parceiros da Satude Portugal Expo & Conferéncias 2007.

Participamos, todos, num evento inédito em Portugal. Pela primeira vez,
reinem-se no mesmo espaco milhares de cidadaos interessados em
questbes de saude — de jovens a seniores —, médicos, enfermeiros,
investigadores, professores, profissionais e gestores na area da saude,
juntamente com as suas instituicoes representativas — Ordens, sociedades
médicas, instituicoes, associacdes de doentes, associacdes empresariais,
laboratérios farmacéuticos, hospitais publicos e privados, clinicas, outros
prestadores de servicos e fabricantes de equipamentos.

Através de trés saldes, cinco conferéncias e féruns, 33 workshops “Como
prevenir” e “Como viver com” e nove rastreios, procuramos levar (i) a
populacdo em geral, informacao rigorosa sobre satde que permita as
pessoas serem agentes ao servico da construcao da sua prépria satde,
de um estilo de vida saudavel e da prevencao da doenca (i) aos profissionais
de salide um espaco de debate, interaccao, contactos e actualizacao de
conhecimentos.

O Jornal do Centro de Saude, promotor da iniciativa, agradece a presenca

de todas as organizacoes e faz votos para que atinjam os seus objectivos
de participacao.

27 Saude Portugal Expo & Conferéncias 08 — 8 a 11 de Maio de 2008

Depoimentos
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Designacao
Saude Portugal Expo & Conferéncias 2007

Data de realizacao
20 a 23 de Setembro de 2007

Horario
das 10HO0 as 20H00

Local
Lisboa (Belém, Parque das Missas)

Comissaria
Senhora Dra. Maria de Belém Roseira

Iniciativa e organiza¢ao
Jornal do Centro de Saude

Patrocinio Institucional
Alto Comissariado da Saude

Apoios institucionais
APIFARMA
Associacao Portuguesa dos Administradores
Hospitalares (APAH)
Entidade Reguladora da Satde
Ordem dos Enfermeiros
Ordem dos Farmacéuticos
Ordem dos Médicos

Colaboracao no Férum
FIADC — Federacao de Instituicdes de Apoio a
Doentes Crénicos

Perfil do visitante
Meédicos, enfermeiros e outros profissionais de
saude; jornalistas; publico em geral.

Estatisticas
Area bruta: 3 000 m2
Expositores: 85

Saloes

Salao Internacional da Promocao da Saude,
Prevencao da Doenca, Estilos de Vida Saudaveis
e do Bem-estar

Saldo Nacional dos Prestadores de Servicos e
Cuidados de Saude

Salao dos Equipamentos e Tecnologias de Satde

Férum Nacional das Associacées de Doentes
dia 20 de Setembro, das 9h00 as 18H0O0

Conferéncia “A Satde na Unido Europeia” (APAH)
dia 21 de Setembro, das 9H30 as 12H45

Forum de Sensibilizacéo e Workshop Profissional
“Enfermagem: Intervencées ndo Farmacoldgicas
para o Alivio da Dor” (OE)

dia 23 de Setembro, das 10H00 as 17H00

Conferéncia “O Enfermeiro de Familia”
dia 23 de Setembro das 17H30 as 19H00

“Como prevenir” e “Como viver com”,
de 20 a 23 de Setembro.

Rastreios

Cardiovascular, oftalmolégico (DMI), colesterol,
glicemia, diabetes, indice de massa corporal,
perimetro abdominal. Consulta de alimentacédo
saudavel.
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DESCLBRA NESTE ADN COMO MUDAR
A COR DOS SELS OLHOS.

ATLAS VISUAL DA CIENCIA.

Um olhar actual sobre a vida.

Ou a cdr dos seus cabelos. Entre no mundo tecnologico @ microcdsmico do
ADMN e da engenharia genética. Descubra mais nesta coleccdo moderna e
actual, composta por 16 lvros de grande qualidade grafica. Com fotografias
magnificas & uma impressio de qualidade, o Atlas Visual da Ciéncia & uma
aquisicdo de grande valor educativo para sl e para a sua familia. Com temas
comi: Tecnologia, Universo, Plantas, Animais, Corpo Humano, Clima
e muito mais.

As G feiras, por apenas mais €5,95, com o DN,

Para mais informacbes, contacte: 21 318 78 16 ou consulte o site www.dn.pt.

Didrio de Nolicias

Programa de Conferéncias

PROGRAMA DE CONFERENCIAS

DIA 20 SETEMBRO
Forum Nacional das Associacoes de Doentes
O papel das associacoes de doentes na informacao e na prevencao

09h00 - 09h30
09h30 - 10h00

10h00 - 11h30

11h30 - 11h45
11h45 - 13h00
13h00 - 14h30

14h30 - 16h00

16h00 - 16h15

16h15 - 18h00

18h00
18h30

Credenciacao
Abertura oficial - Comissaria da Saude Portugal 2007, Dr® Maria de Belém Roseira

Apresentacao e partilha de experiéncias por associacoes de doentes
Moderador: Rui Narciso, director da Federacao de Instituices de Apoio a Doentes
Cronicos (FIADC)

Oradores: Ass. Protectora dos Diabetes de Portugal, Dr. Jodo Nabais; Ass. Portuguesa
de Familiares e Amigos de Alzheimer, Dra. M? do Rosério Zincke dos Reis; Abraco
- Ass. de Apoio a Pessoas com VIH/sida, Dra. Margarida Martins; Ass. Nac. Doentes
com Artrite Infantil, Dra. Mariana Pinote; Associacdo Nacional da Espondilite
Anquilosante, Dr. Pedro Nobre / Jorge Nunes

Tea break
Debate
Almoco livre

As Associagoes de Doentes como Parceiras das Institui¢oes de Saude
Moderador: Dr® Maria de Belém Roseira, Comisséria da Satde Portugal 2007
Oradores: Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla, Dra. Manuela Martins; Liga
Portuguesa Contra a Sida, Dra. M? Eugénia Saraiva; Ass. Portuguesa de Fenilcetonria,
Dr. Rui Barros Silva; Rarissimas, Dra. Paula Costa; Ass. Portuguesa Hemofilicos,
Maria de Lourdes Fonseca; Ass. Nacional de Paramiloidose

Subdirectora-Geral da Saude, Dra. Maria da Graca de Freitas; Coordenador da
Missdo para os Cuidados de Saude Primérios, Dr. Lufs Pisco; Presidente da APAH,
Dr. Manuel Delgado; Director da Liga dos Bombeiros Portugueses, Comandante
Fernando Vilaca; INEM; Ordem dos Médicos; Ordem dos Enfermeiros; Vogal da
Direccao da Ordem dos Farmacéuticos, Dr. Pedro Barosa; Administrador-delegado
do Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitdo, Dr. Pedro Reis.

Tea break

Encontro-debate: As associacoes de doentes, a industria, a distribuicao

e a regulacdo do medicamento.

Moderador: Prof. Doutor Constantino Sakellarides

Painel: Presidente da CNIS - Padre Lino Maia; director da FIADC, Rui Narciso;
Plataforma Satide em Didlogo — Dra. Maria da Luz Sequeira; APIFARMA - Dr®
Cristina Lopes; Directora da ANF - Dra. Maria da Luz Sequeira; Presidente da ERS
- Prof. Doutor Alvaro Almeida; INFARMED; OE; Dra. Isaura de Almeida Martinho,
Presidente da Mesa da Assembleia Regional de Lisboa da OF; APMCG.

Encerramento — Senhor Ministro da Saude
Inauguracao oficial dos Saldes - “Get Together”
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Programa de Conferéncias

DIA 21 SETEMBRO

Conferéncia Associagio Portuguesa de Administradores Hospitalares (APAH)
A Saude na Unido Europeia

09h30 - 10h00

10h00 - 10h45

10h45

11h15 - 12h00

12h00 - 12h45

12h45

Sessao de Abertura

A Saude na Uniao Europeia: principios e valores comuns

Orador: Willy Heushen (Secretéario - Geral da European Association of Hospital
Managers

Coffee-break

A evolucao cientifica e a sua incorporacdo na pratica clinica: critérios de
avaliacdo comuns na Unido Europeia?

Oradores: Antonio Vaz Carneiro (Médico e Professor da Faculdade de Medicina
de Lisboa; Director do Centro de Estudos de Medicina Baseada na Evidéncia)

Novos desafios para os Sistemas de Saude europeus
Orador: Vasco Reis (Professor Jubilado da Escola Nacional de Satde (UNL

Encerramento

Moderadores: Dr* Maria de Belém Roseira; Dr. Manuel Delgado

Conferéncia APMCG
A Promogao da Saude e a Prevencdo da Doenca nos Cuidados Primarios

18h00

Orador:
Dr. Eduardo Mendes (APMCG)

Programa de Conferéncias

DIA 23 SETEMBRO
Forum de Sensibilizacao e Workshop Profissional — Ordem dos Enfermeiros
Enfermagem: Intervencées para o Alivio da Dor

10h00 - 11h30

11h30 - 16h00

16h00 - 17h00

Conferéncia

Oradores:

Nidia Salgueiro, Enf. Prof. (aposent.)

Fatima Dias, e Jemima P. Gandarez - Hapsis: Saude e Bem-Estar, Lda.
Tania Azevedo - CCT - HUC - Especialista em Enfermagem de Reabilitacéo
Graca Folhas - UCI - IPO/EPE, Coimbra; Especialista em Enfermagem
Médico-Cirtrgica

Forum de sensibilizacao
Workshop profissional
Massagem terapéutica
Relaxamento

Reflexologia

Encerramento do Férum e Workshops

O Enfermeiro de Familia — da concepcéo a pratica

17h30 - 19h00

Oradores:

M.? Jodo Monteiro, Enf.? da Comisséo de Especialidade de Enfermagem Comunitaria
Joao Daniel da Cruz Gentil, Enf.° da USF Cruz de Celas, Centro de Satde de Celas,
Coimbra

Anténio Manuel Oliveira - Observatério da OE para CSP

Amilcar Carvalho, Presidente da Seccdo Regional do Centro da OE e membro do
Conselho Directivo

M.? Augusta de Sousa, Bastonaria
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Programa de Workshops

PROGRAMA DE WORKSHOPS

Auditério 1

Como Prevenir...
DIA 20 SETEMBRO

10h00

11h00

12h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

PUBLICO-ALVO: JOVENS

Obesidade

ADEXO — Associacao de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal, Presidente
Dr. Carlos Oliveira

Toxicodependéncia, Alcoolismo e Tabagismo
Instituto da Droga e Toxicodependéncia, Dr. Luis Anselmo (Psicélogo)

Doencas Sexualmente Transmissiveis / VIH / Sida

Liga Portuguesa Contra a Sida: Dra. Maria Eugénia Saraiva (Presidente, Psicéloga
Clinica e Coordenadora do CAAI da LPCS); Dra. Elisabete Carrico (Centro

de Atendimento e Apoio Integrado de Odivelas — “Cuidar de No6s");

Servicos de Dermatologia e de Infecciologia do Hospital Curry Cabral

Dra. Sandra Medeiros (Médica do Servico de Dermatologia); Dra. Teresa Martins
(Médica do Servico de Infecciologia)

PUBLICO-ALVO: ACTIVOS E SENIORES

Depressao

ADEB - Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares: Delfim Augusto
de Oliveira, Presidente da Direccdo Nacional da ADEB; Ana Isabel Bastos, Directora
Clinica da ADEB

Doencgas vasculares (coragao e cérebro)
Fundacdo Portuguesa de Cardiologia: Dr. Carlos Catarino; Servicos de Medicina | e
Cardiologia do Hospital Curry Cabral: Dr® Filipa Barros, Dr. Luis Brivida, Dr. José Malhado

Acidentes (traumatismos e lesoes)
APSI — Associagao Portuguesa para a Promocao da Seguranga Infantil, Helena
Cardoso de Menezes (Presidente da AG e Consultora Técnica da APSI)

Osteoporose
APOROS - Associacdo Nacional Contra a Osteoporose: Presidente, Dr? Viviana Tavares

Doencas degenerativas da retina e como ter olhos saudaveis

Associacdo de Retinopatia de Portugal

Novartis Farma: Dr® Alice Portugal (Presidente da ARP e Directora do Clube Viver);
Dr. Vitor Aguas (Médico Oftalmologista); Dr. Carlos Neves (Médico Oftalmologista)

Programa de Workshops

10h00

11h00

12h00

13h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

19h00

DIA 21 SETEMBRO

PUBLICO-ALVO: JOVENS

Obesidade

ADEXO — Associacao de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal, o Presidente
Dr. Carlos Oliveira

Toxicodependéncia, Alcoolismo e Tabagismo
Instituto da Droga e Toxicodependéncia, Dr. Luis Anselmo (Psicélogo)

Doencas Sexualmente Transmissiveis / VIH / Sida
Abraco — Associacdo de Apoio a Pessoas com VIH — SIDA: Dra. Margarida Martins,
Presidente da Direccao; Dr. Francisco Porto Ribeiro, Vogal da Direccdo

Diabetes
Associacdo dos Jovens Diabéticos de Portugal, Paulo Madureira

PUBLICO-ALVO: ACTIVOS E SENIORES

Depressao

ADEB - Associacao de Apoio aos Doentes Depressivos e Bipolares: Delfim Augusto
de Oliveira, Presidente da Direccao Nacional da ADEB; Ana Isabel Bastos, Directora
Clinica da ADEB

Doencas vasculares (coragdo e cérebro)

Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva: Dr. Gorjao Clara; Servicos de Medicina Il
e Cardiologia do Hospital Curry Cabral, Dr* Emilia Velhinhos, Dr. Lufs Brivida, Dr. Vaz
Riscado

Acidentes (traumatismos e lesoes)
Unimed: Dr. Manuel Albuguerque (Médico do Trabalho e Técnico de Higiene
e Seguranca); Dr. Ferreira da Cruz, (Médico do Trabalho e Ortopedista)

Osteoporose
APOROS - Associacao Nacional Contra a Osteoporose: Presidente, Dr? Viviana Tavares

A Doenca Hepatica

APEF — Associagao Portuguesa para o Estudo do Figado: Prof. José Velosa (Hepatites
Viricas); Dra. Paula Peixe (Obesidade e Figado); Prof. Rui Tato Marinho (Alcool e
Figado)

Doencas Oncolégicas — Prevencao, Diagnéstico e Terapéutica

Grupo Joaquim Chaves: Dr. Luis Lebre (Director Clinico da Clinica Quandrantes);
Dr. Paulo Cortes (Responsavel de Oncologia Médica); Dr. Luis Oliveira (Responsavel
de Medicina Nuclear); Dr. Luis Gargaté (Imagiologia)
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Programa de Workshops

Como Viver com...
DIA 22 SETEMBRO

10h00

11h00

12h00

12h00

14h00

15h00

16h00

17h00

Doente de Alzheimer
APFADA - Associacao Portuguesa de Familiares e Doentes Amigos de Alzheimer:
Sr2. D. Luisa Romero; Sr?. D. Maria Angela Rodrigues; Sr®. D. Fatima Brito

Doente de Parkinson
APDPk — Associacéo Portuguesa dos Doentes de Parkinson : Dr®. M* Lurdes Gaudich
(Presidente); Dr® Catarina Jacome (Fisioterapeuta)

Doencas Reumaticas

LPCDR - Liga Portuguesa Contra as Doencas Reumaticas: Dr. Rui Leitdo (Vice-
Presidente); MYOS — Associacdo Nacional Contra a Fibromialgia e Sindrome de
Fadiga Crénica: Maria Jodo Freire (Presidente da Direccdo); José Oliveira Baptista
(Vice-Presidente); Enf® Conceicao Henriques (Suplente da Direcgao)

Fibromialgia

Centro Medicina Reabilitacdo Alcoitdo: Dra. Ana Cristina Sousa (Médica Fisiatra
responsavel do Servico de Reabilitacdo Geral de Adultos); Dr* Maria da Lapa
Rosado (Fisioterapeuta); Dr? Rita Almeida (Fisioterapeuta); Dr® Ana Rita Henriques
(Terapeuta Ocupacional); Dr* Maria Jodo Resende (Terapeuta Ocupacional); Dr?
Aurea (Psicéloga); Dr* Maria José Lalanda (Assistente Social); Equipa multidisciplinar
responsavel pelo grupo terapéutico para doentes com fibromialgia

Esclerose Multipla

SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla, Dra. Angela Valenca
(Neurologista); Maria José Frazdo, Portadora de Esclerose Multipla; Vitor Manuel
Esteves, Portador de Esclerose Multipla; Dra. Rita Terenas (Técnica de Servico Social
da Sociedade Portuguesa de Esclerose Multipla); 2 portadores de esclerose multipla

Diabetes
APDP — Associagdo Protectora dos Diabéticos de Portugal: Dr?. Ana Lucia Covinhas
(Psicologa) — moderadora; 4 diabéticos

Uma Doenca Rara
Rarissimas — Associacao Nacional de Deficiéncias Mentais e Raras, Dr®. Paula Costa
(Presidente)

Epilepsia

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia — EPI, EPI — APFAPE — Assoc. Portuguesa de
Familiares, Amigos e Pessoas com Epilepsia. Maria José Fonseca (Neuropediatra,
Vogal da Comissao Executiva da Delegacao Sul da LPCE); José Carlos Ferreira
(Neuropediatra, Vogal da Comisséo Executiva da Delegacdo Sul da LPCE); Ana
Silvestre (Psicéloga EPI-APFAPE, Vogal da Comissao Executiva da Delegacao Sul
da LPCE); Ana Morgado (Técnica Superior de Servico Social, Vogal da Comissdo
Executiva da Delegacao Sul da LPCE); Sofia Neves (Psicéloga EPI-APFAPE e LPCE);
Angelina Silva (Vogal da Comissao Regional Sul da EPI-APFAPE); Ricardo Alhinho
(Secretério da Delegacao Sul da LPCE e EPI-APFAPE)

Programa de Workshops

18h00

19h00

Auditério 2

Leucemia - “Estar vivo com leucemia”
Associacao Portuguesa Contra a Leucemia, Dra. Alexandra Machado

Qualidade de vida do doente oncolégico e como vencer o tabu do cancro.
Associacdo de Mulheres Mastectomizadas “Ame e Viva a Vida": Dr. Jodo Fortunato
Campos; Margarida Loupa Alves; Maria José Barata; Associagdo Portuguesa de
Apoio a Mulher com Cancro da Mama: Dra. Veronica Rufino (Presidente da
Direccao); Enfe. Lucia Alves (Enfermeira Oncologica e Voluntaria da Instituicao);
Dr. Nuno Abecasis (Cirurgiao Oncolégico e Voluntério da Instituicdo)

DIA 21 SETEMBRO

14h30

Descubra o palhaco que ha dentro de si — Operacao Nariz Vermelho
GlaxoSmithKline

DIA 22 SETEMBRO

10h00

11h00

12h00

15h00

16h00

A (d)eficiéncia no acompanhamento dos Doentes Neuromusculares

APN — Associacao Portuguesa de Doentes Neuromusculares: Dr®. Maria da Assungao
Bessa (Presidente da Direccao da APN); Dr?. Ana Soudo (Médica Fisiatra (Servico
de Medicina Fisica e de Reabilitacdo do Hospital da Estefania); Dr®. Ana Luisa
Correia (Psicopedagoga Técnica da APN); Eng. José Pedro Rodrigues (Membro da
Direccdo da APN)

Células Estaminais em Saude
Crioestaminal, Dr®. Margarida Vieira

Como Prevenir o Cancro do Colo do Utero
Liga Portuguesa Contra o Cancro, Dr. Vitor Veloso

Esclerose Multipla

Centro de Medicina de Reabilitacdo de Alcoitao: Dr. Luis Goncalves (Médico
Fisiatra); Dr* Sofia Proenca (Médica Fisiatra); Dr. Rui Pisco (Terapeuta Ocupacional);
Dr? Isabel Baleia (Fisioterapeuta)

Residéncias Assistidas e Servicos Domiciliarios
Residéncias Mello
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Programa de Workshops

Auditério 1

Como Prevenir e Viver com...
DIA 23 SETEMBRO

11h00

12h00

14h00

15h00

16h00

17h00

18h00

Obesidade
ADEXO — Associacao de Doentes Obesos e Ex-obesos de Portugal, o Presidente
Dr. Carlos Oliveira; Plataforma Contra a Obesidade

Insuficiénia renal
APIR - Associacdo Portuguesa de Insuficientes Renais: Sr. Carlos Silva (Presidente);
Dr. José Vinhas

Asma e alergias
APA — Associacao Portuguesa de Asmaticos, Dra. Marianela Vaz / AnaMaria Quintas

Colesterol elevado
Associacao Portuguesa dos Nutricionistas, Dr®. Alexandra Pinto (Presidente)

Hipertensao
Sociedade Portuguesa de Hipertensao

Tabagismo e como deixar de fumar
Instituto Nacional de Cardiologia Preventiva, Dr. Paulo Vitéria

VIH / SIDA

Servico de Infecciologia do Hospital Curry Cabral: Dr. Fernando Maltez; Dr. Jodo
Machado / Dr. Jorge Cardoso (Equipa de Dermatologia); Enfe. Estela Lourenco
(voluntéaria da LPCS); Dr. Rui Reis / Dr. Bruno Serra (Psicologo Clinico da LPCS)

- EXPOSITORES
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Expositores

31B
37A

26A

34A

23

3A
26A

35A

12B

35A

27A

34A

36A

27A

4A

27A

28A
28A

35A

28A

10B

21

32

14B
a7

63A
56A

A

A Loja do Avo

Abraco — Associacao de Apoio a Pessoas
com VIH - SIDA

ADEB - Associacdo de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

ADEXO - Associacao de Doentes Obesos

e Ex-obesos de Portugal

ALM - Servigos de Oftalmologia Médica

e Cirdrgica SA

Alto Comissariado da Saude

AMM - Associacao de Mulheres
Mastectomizadas “Ame e Viva a Vida”
ANDAI - Ass. Nac. Doentes com Artrite
Anditec - Tecnologias de Reabilitacao, Lda
ANEA - Associacao Nacional de Espondilite
Anquilosante

APCL - Associacdo Portuguesa Contra

a Leucemia

APDP — Associacdo Protectora dos Diabéticos
de Portugal

APFADA — Associagdo Portuguesa de
Familiares e Doentes Amigos de Alzheimer
APH - Associagao Portuguesa dos Hemofilicos
APIFARMA

APIR - Associacao Portuguesa de Insuficientes
Renais

APP - Associacao Portuguesa de Paramiloidose
APOFEN - Associacdo Portuguesa de
Fenilcetonuria

APOROS — Associacdo Nacional Contra a
Osteoporose

APSI — Associacdo Portuguesa para a
Promocao da Seguranga Infantil

Arbora & Ausonia

ARS Algarve, IP

Associacao Portuguesa dos Administradores
Hospitalares

Axa, Companhia de Seguros SA

B

B. Braun Medlical, Lda

Benficlinica - Medicina Fisica e de Reabilitacao
S. D. Benfica

Biogen Idec Portugal

Bristol-Myers Squibb

11A
68

22
28

20B
24

93
10A

15A
37

32B

21B
34A

61A

58A
52A
24B

49

74
97

7A

70

C

Carrefour Portugal, SA

Centro de Medicina de Reabilitacdo

de Alcoitao

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.
Centro Hospitalar Lisboa Central, E.P.E
Consiste

Crioestaminal

D

Da Nascente, SA (Aguas Glaciar)

Deco - Associacao Portuguesa para a Defesa
do Consumidor

E

Edicoes Plural

EPI — APFAPE — Assoc. Portuguesa de Familiares,
Amigos e Pessoas com Epilepsia

Esc. Sup. Tecn. Saude Lisboa

Esteriplas - Ind.Prod. Est. Area da Saude, Lda

F

Fenix Reha, Lda.

FIADC - Federacao de Instituicdes de Apoio
a Doentes Crénicos

Fundacao Portuguesa de Cardiologia

G

Gasin

GlaxoSmithKline Produtos Farmacéuticos, Lda.
GlobalSoft - Business Software Consulting, Lda.
Grupo Portugués de Saude

H

Hospital Curry Cabral
Hospital de Santana

|

INFARMED - Autoridade Nacional

do Medicamento e Produtos Saude I.P.
Instituto Piaget

Expositores

Auditorio 2

70A

~
N
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N
N
>
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N
>




24

Expositores

44

12A

17A
62A
49A
37A

30B
22B

50A
72A
20

36A

70A
57A
53A
23B

7
5A
6A

J

Jornal do Centro de Saude

K

Kellogg's

L

Leve Pronto Come (Catering / Snack Bar)
Liga Portuguesa Contra a Epilepsia

Liga Portuguesa Contra o Cancro

LPCS - Liga Portuguesa Contra a Sida

M

Medi Bayreuth Unipessoal, Lda

Medical Consult - Consultoria e Formacao
em Tecnologias da Saude, Lda.

Medilux - 24 Servicos de Saude, Lda.
Merck Sharp & Dohme, Lda.

Merck Sharp & Dohme - area profissional
Mondial Assistance Portugal, Serv.
Assisténcia Lda.

MYOS — Associacao Nacional Contra a
Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica

N

Novartis Farma SA - area profissional
Novartis Farma SA - Institucional

Novartis Farma, SA - Oftalmologia

Nucase - Contabilidade e Assisténcia Fiscal, SA

(0

Ordem dos Enfermeiros
Ordem dos Farmacéuticos
Ordem dos Médicos

25A
8B

26A

46A
60A

55A
929

34B

45
64A
47A
36A

46

51A
33B

48

P

Plataforma Saude em Dialogo
PMH - Produtos Méd. Hosp., SA

Q

Quadrantes, Clinica Médica e Diagnéstico

R

Rarissimas — Associacao Nacional
de Deficiéncias Mentais e Raras

Roche Farmacéutica Quimica, Lda. - Oncologia

Roche Sistemas de Diagndstico Lda.

S

Sanofi Pasteur MSD, SA

Santa Casa da Misericérdia de Lisboa -
Unidade Moével Il - Satde de Proximidade
SCA Hygiene Products

Silk Route

Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia
Sociedade Portuguesa de Oncologia/
Sociedade Portuguesa de Senologia

SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose
Muiltipla

SPSI, SA (Domus)

T

Tecnifar, SA
Tiflotecnia, Lda.

U

UMP - Laboratorios de Andlises Clinicas

FICHA DE EXPOSITORES

¢
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Ficha de Expositores

SALAO NACIONAL DE PRESTADORES DE SERVICOS

E CUIDADOS DE SAUDE

ALM - Servicos de Oftalmologia Médica e
Cirargica, S.A.

Rua Dr. Nicolau de Bettencourt, 39

1050 078 Lisboa | Portugal

Tel.: 213838560 | Fax.: 213838569

E-mail: alm.omc@alm.pt

AXA - Companhia de Seguros, S.A.
Praca Marqués de Pombal, 14 — 1°
1250-162 Lisboa | Portugal

Tel.: 213508459 | Fax.: 213506263
E-mail: vitor.muro@axa-seguros.pt

Benficlinica - Medicina Fisica e de
Reabilitacdo de Sao Domingos de Benfica
Rua Félix Correia, 8 - Lj. B

1500-271 Lisboa | Portugal

Tel.: 217783197 | Fax.: 217783197

E-mail: benficlinica@netcabo.pt

Centro de Medicina de Reabilitacdo de
Alcoitao — Santa Casa da Misericérdia

de Lisboa

Rua Conde Bardo — Alcoitao

2649-506 Alcabideche

Tel.: 214608300 | Fax: 214601019

E-mail: secadmin-cmr@santacasa.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Consultas especia-
lizadas: reabilitacao pediatrica; lesdo medular;
patologia neurolégica; patologia osteoarticular;
patologia respiratéria; amputados dos membros;
incontinéncia urinaria; consulta do pé. Exames
de diagnostico: radiologia convencional de
ecografia; fisiopatologia respiratéria; neuro-
fisiologia; avaliacdo da aptidao para a conducao
(simulador); avaliacdo laboratorial da marcha;
barografia computorizada. Equipa multipro-
fissional: fisiatra; enfermagem de reabilitacao;
fisioterapia e hidroterapia; terapia ocupacional;
terapia da fala; psicologia clinica; ortoprotesia;
educacao; dietista e servico social

Centro Hospitalar de Lisboa Ocidental, E.P.E.
Estrada do Forte do Alto do Duque

1449-005 Lisboa | Portugal

Tel.: 210431000 | Fax: 210431589

E-mail: chlo@chlo.min-saude.pt
INSTITUICOES REPRESENTADAS: Hospital de
S&o Francisco Xavier; Hospital de Santa Cruz;
Hospital de Egas Moniz

(Hall SNS)

Centro Hospitalar de Lisboa Central E.P.E.
Rua José Anténio Serrano

1150-199 Lisboa | Portugal

Tel.: 218841000 | Fax: 218841013

E-mail: gabinetecomunicacao@chlisboa-zc.min-
saude.pt

INSTITUICOES REPRESENTADAS: Hospital S.
José; Hospital Sto. Antonio dos Capuchos;
Hospital de Santa Marta; Hospital D. Estefania
(Hall SNS)

Crioestaminal

Biocant Park, Nucleo 04, Lote 2

3060-197 Cantanhede

Tel.: 231410900 | Fax: 231410909

E-mail: luis.gomes@crioestaminal.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Criopreservacao de
células estaminais do sangue do corddo umbi-
lical; Deteccao do sexo do bebé a partir das
oito semanas de gravidez

EMPRESAS REPRESENTADAS: GENELAB

Quadrantes - Clinica Médica e Diagnostico
Av. General Norton de Matos, 71

1495-148 Algés | Portugal

Tel.: 214124358 | Fax: 214124378

E-mail: francisco.chaves@clinichaves.pt
EMPRESAS REPRESENTADAS: Laboratorio Dr.
Joaquim Chaves, Clinica Quadrantes; Centro
Oncolégico Dr.? Natalia Chaves; Centro Radiote-
rapia Medina Nuclear; Casa Saude de Carnaxide.

Ficha de Expositores

Escola Superior de Tecnologia da Saude
de Lisboa

Avenida D. Joao Il, Lte 4.69.01

1990-096 Lisboa | Portugal

Tel.: 218980400 | Fax: 218980460

E-mail: estesl@estesl.ipl.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Divulgagao dos doze
cursos da ESTESL: Anélises Clinicas e Saude
Publica; Anatomia Patoldgica, Citolégica e
Tanatoldgica; Cardiopneumologia; Dietética;
Farmacia; Fisioterapia; Medicina Nuclear;
Ortoprotesia; Ortoptica; Radiologia; Radio-
terapia; Saude Ambiental. Mestrado em Inter-
vencao Socio-organizacional na Saude; Pés-
Graduacoes; Formacao Permanente; Servico de
Apoio a Comunidade.

Grupo Portugués de Saude

Av. Liberdade, n°® 245, 8° C
1250-143 Lisboa | Portugal

Tel.: 213108000 | Fax: 213108090
E-mail: info@gpsaude.pt

British Hospital Lisbon XXI, SA (Grupo
Portugués de Saude)

R. Tomaés da Fonseca, Edificio B e F

1600-209 Lisboa | Portugal

Tel.: 217213400 | Fax: 217213467

E-mail: igomes@mail.british-hospital. pt
PRODUTOS E SERVICOS: Consultas de especia-
lidade; exames; tratamentos e acordos.

Clinica UNIMED Cascais (Grupo Portugués
de Saude)

R. Fernao Lopes, Cobre

2750-663 Cascais | Portugal

Tel.: 214819200 | Fax: 214819290

E-mail: info@gpsaude.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Consultas de especia-
lidade; exames; tratamentos e acordos.

Microcular — Centro de Microcirurgia Ocular,
Laser e Diagnéstico, SA (Grupo Portugués
de Saude)

Av. Praia da Vitoria, 71 — 2° B (Edificio
Monumental)

1050-183 Lisboa | Portugal

Tel.: 213110500 | Fax: 213110518

E-mail: info@microcular.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Clinicas de oftalmo-
logia; consultas; exames; tratamentos e cirurgias.

Primelab, SA (Grupo Portugués de Saude)
Rua Tomés da Fonseca — Torres de Lisboa,
Torre E, 3°

1600-209 Lisboa | Portugal

Tel.: 217202120 | Fax: 217271115

E-mail: info@gpsaude.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Laboratorio de analises
clinicas (aberto 24 horas por dia, 7 dias por
semana): determinagdo do grupo sanguineo;
rastreio do cancro da prostata; rastreio pré-
natal; rastreio do cancro do endocolo do Utero
por técnica de hibridacdo do HPV; teste respi-
ratorio do Helycobacter Pylori.

Unimed (Grupo Portugués de Saude)

Av. Liberdade, 245, 7° E

1250-143 Lisboa | Portugal

Tel.: 217930724 | Fax: 217938007

E-mail: joao.mendes@unimed.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Programa continuado
de salde; cartao de saude; seguranca, higiene
e salde no trabalho.

SMN - Servicos Médico Nocturnos SA
"UNIMED"” (Grupo Portugués de Saude)
Av. Liberdade, 245, 7° E

1250-143 Lisboa | Portugal

Tel.: 210103256 | Fax: 217930650

E-mail: vera.ramos@unimed.pt
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Ficha de Expositores

Instituto PIAGET

Av. Jodo Paulo Il, Lote 544 — 25

1900-726 Lisboa | Portugal

Tel.: 218316500/ 968124218 | Fax:218316502
E-mail: vsoares@lisboa.ipiaget.org
PRODUTOS E SERVICOS: Ensino

Hospital Curry Cabral

Rua da Beneficéncia, N° 8

1069-166 Lisboa | Portugal

Tel.: 217924202/3 Fax: 217924392
E-mail: cadm@hccabral.min-saude.pt
(Hall SNS)

Medilux 24 - Servicos de Saude, Lda.
Estrada de Moscavide, n° 62, 1°

1800-2789 Lisboa | Portugal

Tel.: 218554030 | Fax: 218554039

E-mail: miguel.carvalho@medilux24.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Cartao-plano de assis-
téncia médica familiar; Hidrolinfa — Aparelho
médico;

INSTITUICOES REPRESENTADAS: Associacdo
Portuguesa de Doentes Neuromusculares; NENP
Hidrolinfa

Mondial Assistance Portugal - Servigos
Assisténcia, Lda.

R. Qta. da Fonte, Ed. Bartolomeu Dias
2774-535 Paco d'Arcos | Portugal

Tel.: 217806216 | Fax: 217965405

E-mail: luispedro@mondial-assistance.pt
PRODUTOS E SERVICOS: PRM - Patient
Relationship Management; assisténcia médica;
assisténcia ao lar; programas de prevencao;
gestao da doenca; programas follow up e apoio
a doencas crénicas; programas especificos para
seniores e acidentados

Hospital de Santana

Rua de Benguela

2779-501 Parede | Portugal

Tel.: 214585600 | Fax.: 214585601
E-mail: secretariado.hosa@santacasa.pt

S.P.S.1., S.A. (DOMUS)

Travessa da Praia, N° 1

1300-470 Lisboa | Portugal

Tel.: 210013351 | Fax: 210014359
E-mail: tdsimoes@domusvida.com

Santa Casa da Misericordia de Lisboa -
Unidade Mével 2 - Satde de Proximidade
Largo Trindade Coelho

1200-470 Lisboa | Portugal

Tel.: 969831951 | Fax: 213235007 | 961767603
PRODUTOS E SERVICOS: A unidade movel tem
como objectivo sensibilizar a populagao em
geral para a necessidade da vigilancia de satde
regular, adopcao de estilos de vida saudaveis
e promocao do auto-cuidado. A equipa da uni-
dade movel é constituida por enfermeiros,
psicélogos, higienista oral. Para atingir objectivos
definidos desenvolve as seguintes actividades:
rastreios e sessdes de educacao para a satde/
formacao em saude, através da distribuicdo de
folhetos informativos, visualizacdo de filmes,
animacao e actividades ludico-pedagogicas

UMP - Laboratério de Andlises Clinicas
Rua Ferreira Lapa, 48 A

1150-159 Lisboa | Portugal

Tel.: 964034040

INSTITUICOES REPRESENTADAS: Unido das
Misericordias Portuguesas

Ficha de Expositores

SALAO INTERNACIONAL DA PROMOCAO DA SAUDE, PREVENCAO DA
DOENCA, ESTILOS DE VIDA SAUDAVEIS E DO BEM-ESTAR

Biogen Idec Portugal, Lda.

Av. Duque de Avila, 185 - 8°
1050-082 Lisboa | Portugal

Tel.: 213188450 | Fax.: 213188451
E-mail: isabel.jacob@biogenidec.com

Bristol — Myers Squibb

Edificio Fernao de Magalhaes — Quinta da Fonte
2780-730 Paco de Arcos | Portugal

Tel.: 214407048 | Fax.: 214408848

E-mail: rita.marques@bms.com

Carrefour Portugal, SA

Rua Alto do Montijo, Lote 1-2, Apartado 7647
- E. C. Alfragide

2721-801 Amadora | Portugal

Tel.: 214244357 | Fax.: 214244296

E-mail: nuno_campos@carrefour.com

Da Nascente - Empresa de Aguas de Mesa
de Manteigas, S.A.

Loteamento Industrial da Lapa

Apartado 31

6260-146 Manteigas | Portugal

Tel.: 275 980 030 | Fax: +351 275 980 039
E-mail: geral@glaciar.pt

http://www.glaciar.pt

PRODUTOS: Aguas GLACIAR

EdicGes Plural

Av. Duque D'Avila, 69 - R/c Esq.

1000-139 Lisboa | Portugal

Tel.: 213568253 | Fax: 213524050

E-mail: cgomes@edicoesplural.com
PRODUTOS E SERVICOS: Revista Satide a Mesa

Fundacao Portuguesa de Cardiologia

Rua Joaquim Anténio Aguiar, 64 - 2° Dto
1070 Lisboa | Portugal

Tel.: 213815002 | Fax: 213873331

E-mail: fpcardio@fpcardiologia.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informagoes e Rastreios

GASIN

Rua do Progresso, 53

4451-801 Leca da Palmeira | Portugal

Tel.: 229998300 | Fax: 229998317

E-mail: desacac@gasin.com

PRODUTOS E SERVICOS: Servico tratamentos
domicilidrios; oxigenoterapia; diagnéstico do sono;
ventilacdo mecanica; COUGHASSIST; aspiracao de
secrecOes; aerossol terapia; monitorizagao; CPAP
REMSTAR M SERIES; BIPAP HARMONY II; BIPAP AUTO
SV; VIVO 40; SUPPORTAIR / LEGENDAIR;
POLISSONOGRAFO ALICES; monitor de cumprimento
de oxigénio; SPIRIT 300 — oxigénio liquido; concentrador
QUIET LIFE 5; mascara CONFORT LITE Il; mascara
CONFORT SELECT; apoio domicilidrio

EMPRESAS REPRESENTADAS: RESPIRONICS (Espanha);
BREAS (Espanha); TYCO (Espanha); CAIRE (USA); AIR
SEP (USA); AIR PRODUCTS (Espanha)

GlaxoSmithKline, Produtos Farmacéuticos, Lda.
R. Dr. Antonio Loureiro Borges, N° 3 - Miraflores
1495-131 Algés | Portugal

Tel.: 214129509 | 214120134

E-mail: marta.m.bryner@gsk

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao farma-
céutica institucional

Jornal do Centro de Saude

Beloura Office Park, Edif. 4, Esc. 1.2
2710-693 Sintra - PORTUGAL

Tel.: 219247670 | Fax: 219247679

E-mail: redaccao@jornaldocentrodesaude.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Jornal mensal de pro
mocao da salde, com distribuicdo gratuita em
todo o Pais, 46 mil exemplares de tiragem
(auditado APCT).

Kellogg's

Central Park — Edificio 3

Rua Central Park, 6 — 4° A

2795-242 Linda-a-Velha| Portugal
Tel.: 214149814 | Fax.: 214149819
E-mail: raquel.abrantes@kellogg.com
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Liga Portuguesa Contra o Cancro
Av. Columbano B. Pinheiro, 57 - 3°F
1070-061 Lisboa | Portugal

Tel.: 217221810 | Fax: 217268059
E-mail: info@ligacontracancro.pt

Liga Portuguesa Contra a Epilepsia
Rua Carlos Mardel, 107 —3°- A
1900-120 Lisboa | Portugal

Tel.: 218474798 | Fax: 218474798
E-mail: epicentrosul@hotmail.com

Medi Bayreuth Unipessoal, Lda.

Rua Eugénio Castro Rodrigues, N° 2
1700-184 Lisboa | Portugal

Tel.: 218437160 | Fax: 218470833

E-mail: medi.portugal@medibayreuth.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Meias elésticas marca
MEDIVEN; aparelho para tratamento de osteo-
porose

Merck Sharp & Dohme, Lda.

Quinta da Fonte, Ed. Vasco da Gama, N° 19
2770-192 Paco D'Arcos | Portugal

Tel.: 214465746 | Fax: 214465856

E-mail: miguel_vieira@merck.com
PRODUTOS E SERVICOS: MSD Singulair

Novartis Farma, S.A.

Rua Centro Empresarial, Edificio 8
Quinta da Beloura

2710-444 Sintra | Portugal

Tel.: 210008861 | Fax.: 219240428
E-mail: alexandra.beato@novartis.com

Roche Farmacéutica Quimica, Lda.
Estrada Nacional 249/1

2720-413 Amadora | Portugal

Tel.: 214257131 | Fax: 214186677

E-mail: joao_paulo.magalhaes@roche.com
PRODUTOS E SERVICOS: Oncologia

Roche Sistemas de Diagndstico, Lda.
Estrada Nacional 249/1

2720-413 Amadora | Portugal

Tel.: 214257000 | Fax: 214171313
E-mail: carlos.catalao@roche.com

Sanofi Pasteur MSD, S.A.

Est. Alfragide N° 67, Lote F Sul, Piso 2
2610-008 Amadora | Portugal

Tel.: 214704550 | Fax: 214714675

E-mail: mmartins@spmsd.com

PRODUTOS E SERVICOS: Presenca institucional

Sociedade Portuguesa de Gastrenterologia
Av. Antonio José Almeida, 5 F — 8°

1000-042 Lisboa | Portugal

Tel.: 217995530 | Fax: 217995538

E-mail: maria.jose.spg@mail.telepac.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Informacéo - Cartazes,
folhetos e brindes: bonés; t-shirts; balanca; kits
para toxicodependéncia; bases para rato; figados
anti-stress; porta-chaves; canetas
INSTITICOES REPRESENTADAS: Sociedade Por-
tuguesa de Endoscopia Digestiva (Portugal);
Associacao Portuguesa para o Estudo do Figado
(Portugal)

Sociedade Portuguesa de Oncologia

Edif. Berna, R. Tenente Espanca, N° 3, 5° A
1050-220 Lisboa | Portugal

Tel.: 217611010 | Fax: 217611019

E-mail: pribeiro@bloom.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao — Folhetos
e brindes

INSTITUICOES REPRESENTADAS: Sociedade
Portuguesa de Senologia

Tecnifar, S.A.

Rua Tierno Galvan, Torre 3 — 12°
1099 036 Lisboa | Portugal

Tel.: 210330700 | Fax.: 210330709
E-mail: grupotecnifar@tecnifar.pt
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SALAO INTERNACIONAL DOS EQUIPAMENTOS, TECNOLOGIAS

E PRODUTOS PARA A SAUDE

A Loja do Avd

Rua Viriato, 23 -D

1050-234 Lisboa | Portugal

Tel.: 213579040 | Fax.: 213579027

E-mail: joana.albuquerque@alojadoavo.com

ANDITEC - Tecnologias de Reabilitacdo, Lda.
Alameda Roentgen, 9C

1600-757 Lisboa | Portugal

Tel.: 217110170 | Fax: 217110179

E-mail: cazevedo@anditec.pt

PRODUTOS E SERVICOS: elevadores de escadas;
elevadores de transferéncia; trepa escadas; sis-
temas de controlo computador pelo olhar;
sistema de comunicacao aumentativa.
EMPRESAS REPRESENTADAS: BISON BED (UK);
HANDIMOVE; TGR; TOSII

Arbora & Ausoénia

Quinta da Fonte

Rua da Fonte da Caspolima, 6

Edificio Alvares Cabral, 1° piso
2784-533 Porto Salvo | Portugal

Tel.: 214405200 | Fax: 214418494
E-mail: tenreiro.t@arbora-ausonia.com

B. Braun Medical, Lda.

Estrada Consiglieri Pedroso, 80 — Queluz

de Baixo

2730-053 Barcarena | Portugal

Tel.: 214368226 | Fax: 214368285

E-mail: joana.duarte@bbraun.com
PRODUTOS E SERVICOS: Bombas perfusoras
Space; imagem institucional

CONSISTE, Lda.

Beloura Office Park — Edificio 10
Quinta da Beloura

2710-444 Sintra | Portugal

Tel.: 219100299 | Fax.: 219100299
E-mail: jmessias@consiste.pt

Esteriplas - Ind. Produtora Esterilizadora
Produtos Area Saude, Lda.

Zona Ind. Roligo, Lote 3

Apartado 3000

4524-904 Sta. Maria da Feira | Portugal 31
Tel.: 256330350 | Fax: 256330359

E-mail: geral@esteriplas.mail.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Zero DNA: Removedor
de DNA e RNA; Top Star: Bebida concentrada
glicose; Topclean: Detergente alcalito ou neutro;
Frascos esterilizados para anélise de 4guas;
Clorpur: Programa de controlo e tratamento
da &gua; Placas Petri; Contentores destinados
a colheita de amostras bioldgicas para diag-
nostico in vitro; Luvas; Mycoplasmafree: solugao
desinfectante activa contra miloplasmas, bactérias,
virus e fungos.

Fenix Reha, Lda.

Av. do Parque, 116 — 2C

2635-619 Rio de Mouro | Portugal

Tel.: 219177180 | Fax.: 219176039
E-mail: amelia.pimentel@fenixreha.com

GlobalSoft - Business Software Consulting, Lda.
Travessa da Boucinha, 6

4700-760 Panoias Brg | Portugal

Tel.: 253300240 | Fax: 253625672

E-mail: marketing@globalsoft.pt

Medical Consult - Consultoria e Formacao
em Tecnologias da Saude, Lda.

Av. de Berna, 11 — 6° andar

1050-036 Lisboa | Portugal

Tel.: 217263258 | Fax: 217261345

E-mail: rita.bicho@medicalconsult.pt
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Nucase — Contabilidade e Assisténcia Fiscal, S.A.
Av. General Eduardo Galhardo, N° 115
2775-564 Carcavelos | Portugal

Tel.: 214585700 | Fax: 214585799

E-mail: joana.matos@nucase.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Contabilidade; recursos
humanos; fiscalidade; gestao e tesouraria;
comercial e marketing; inicio de actividade;
sistemas de informacdo; organizacéo interna.

PMH - Produtos Médico Hospitalares, S.A.
Z. Ind. Murteira, Lote 9

2135-311 Samora Correia | Portugal

Tel.: 263650680 | Fax: 263650695

E-mail: d.tecnica@pmbh.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Sistemas de adminis-
tracdo de soros; sistemas de sangue; acessorios
administracao de soros; sacos de urina;
monitorizacao; administracao oxigénio e outros
gases; drenagem e aspiracdo — FLEXIVAC;
EMPRESAS REPRESENTADAS: Q-CORE LTD (Israel);
PRODOL (Espanha); CERDAK (Africa do Sul)

SCA HYGIENE PRODUCTS

Av. D. Jodo ll, Lote 1.17.02 — Torre F. Magalhaes,
4° Piso

1990-084 Lisboa | Portugal

Tel.: 218985124 | Fax: 218985149

E-mail: marta.soares@sca.com

EMPRESAS REPRESENTADAS: Tena

Tiflotecnia, Lda.

Rua do Norte, 18 — Alto dos Lombos
2775 573 Carcavelos | Portugal

Tel.: 214569000 | Fax.: 217571438
E-mail: rui.fontes@tiflotecnia.com
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PAVILHAO DA ASSOCIACAO DE DOENTES

ABRACO - Associacdo de Apoio a Pessoas
com VIH/sida

Largo José Luis Champalimaud, 4 A
1600-110 Lisboa

Tel.: 800225115

www.abraco.org.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

ADEB - Associacao de Apoio aos Doentes
Depressivos e Bipolares

R. Costa Malheiro, B. Dr. Alfredo Bensaude,
Lt.C2eC3

1800-174 Lisboa | Portugal

Tel.: 218540740 | Fax: 218540749

E-mail: delfim@adeb.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre de-
pressao e doenca bipolar. Livros técnicos, bro-
churas, guias e revistas

ADEXO - Associacao de Doentes Obesos e
Ex-Obesos de Portugal

R. Alberto Sousa, Loja 2 — Zona B ao Rego
1600-126 Lisboa | Portugal

Tel.: 217820565

E-mail: adexo.lisboa@sapo.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre
obesidade

ANDAI - Associacao Nacional de Doentes
com Artrites e outros Reumatismos da Infancia
Rua Passos Manuel N° 85, 3° Dto.

1150 - 258 Lisboa

Tel.: 21 352 09 45 | Fax: 21 352 09 45

E-mail: andai@net.sapo.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

ANEA - Associacao Nacional de Espondilite
Anquilosante

Rua de Platdo 147 — Zambujal

2785-698 S. Domingos de Rana | Portugal

Tel.: 214549200 | Fax: 214549208 33
E-mail: anea@anea.org.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informagéo sobre es-
pondilite anquilosante

APCL - Associacao Portuguesa Contra a
Leucemia

Rua D. Pedro V, 128

1250-095 Lisboa

Tel.: 21 342 2204/05 | Fax: 21 342 2206
apc.leucemia@mail.telepac.pt

www.apcl.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

APDP - Associacao Protectora dos
Diabéticos de Portugal

Rua do Salitre 118-120

1250-203 Lisboa

Tel.: 21 381 61 00 | Fax: 21385 93 71

E-mail: diabetes@apdp.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

APFADA - Associacao Portuguesa de
Familiares e Amigos de Doentes de Alzheimer
Av. de Ceuta Norte, Lote 1

Lojas 1 e 2 - Quinta do Loureiro

1350-410 LISBOA

Tel.:21 3610460/ 8 | Fax : 21 3610469
E-mail: alzheimer@netcabo.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca
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APH - Associacao Portuguesa dos Hemofilicos
Av. Jodo Paulo Il, Lote 530, Loja A

1950-158 Lisboa | Portugal

Tel.: 218598491 | Fax: 218271065

E-mail: aph@aphemofilicos.org.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre hemofilia

APIR - Associacao Portuguesa de
Insuficientes Renais

Via Principal de Pedes, Lote 105, Loja B —
Zona | de Chelas

1950-244 Lisboa | Portugal

Tel.: 218371654 | Fax: 218370826

E-mail: apir@mail.telepac.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre insu-
ficiéncia renal. Brochuras, folhetos, revista “NEFRA
MEA"; brindes: canetas, porta-chaves, pins

APOFEN - Associacao Portuguesa da
Fenilcetonuria e outras Doencas Metabdlicas
Praca Pedro Nunes, 88

4050-466 Porto

Tel.: 226070300 | Fax: 226070399

E-mail: apofen@igm.min-saude.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

APOROS - Associacao Nacional Contra a
Osteoporose

Av. de Ceuta, Lte 4, Lj.2

Lisboa

Tel.: 213640367

E-mail: aporos-associacao@clix.pt
WwWw.aporos.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

APSI — Associacao para a Promocao da
Seguranca Infantil

Vila Berta 7 — R/c Esq.

1170-400 Lisboa | Portugal

Tel.: 218844100 | Fax: 218844109

E-mail: apsi@apsi.org.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre
seguranca infantil

Associacdo das Mulheres Mastectomizadas
Ame e Viva a Vida

Tel.: 91 327 33 71

E-mail: amm_amevivavida@walla.com
PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

Associacao Portuguesa de Paramildidose
Bairro da Liberdade, Bloco 10, Loja 15 r/c
Vale de Alcantara

1300-254 Lisboa

Tel.: 213017192

E-mail: paramiloidose@iol.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

EPI APFAPE — Associacao Portuguesa de
Familiares, Amigos e Pessoas com Epilepsia
Av. Boavista, 1015 6° - Sala 601

4100-128 Porto

Tel./Fax 226 054 959

Email: epi-apfape@sapo.pt
www.epi.do.sapo.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca
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FIADC - Federacao de Instituicoes de Apoio
a Doentes Crénicos

Rua Zo6fimo Pedroso, 66

1950 - 291 LISBOA

Tel.:218650480 | Fax: 218650489

E-mail: fiadc@sapo.pt

Pagina electrénica: www.fiadc.no.sapo.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Federacao de Asso-
ciacdes de Doentes. Presenca institucional. Co-
organizadora do Férum Nacional das Asso-
ciacoes de Doentes

Liga Portuguesa Contra a Sida

Rua Crucifixo, N° 40 — 4° Esq.

1100-181 Lisboa | Portugal

Tel.: 213225575 | Fax: 213479376

E-mail: info@ligacontrasida.org

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre HIV.
Brindes: relégios; Porta-chaves; livros; folhetos; pins

MYOS - Associacao Nacional Contra a
Fibromialgia e Sindrome de Fadiga Crénica
Av. Santos Dumont, 67, 1°

1050-203 Lisboa

Tel.: 217973294 / 966 867 777

E-mail: sede@myos.pt

Www.myos.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

Plataforma Saude em Dialogo

Rua Dr. Luis de Almeida Albuquerque, 3
1200-154 Lisboa | Portugal

Tel.: 213400659 | Fax: 213400759

E-mail: plataforma_saude_em_dialogo@yahoo.com
PRODUTOS E SERVICOS: Folhetos, livros e
cartazes.

RARISSIMAS - Associacdo Nacional de
Deficiéncias Mentais e Raras

Rua dos Bons Amigos, Lt 348, Casal do Bispo
1685-843 Famoes - Portugal
Tel.:217956205 / 969657445 | Fax: 217969777
E-mail: info@rarissimas.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Apoio e informacao
sobre a doenca

SPEM - Sociedade Portuguesa de Esclerose
Multipla

Rua Zo6fimo Pedroso, 66

2950-291 Lisboa | Portugal

Tel.: 218650489 | Fax: 218650489

E-mail: spem@spem.org

PRODUTOS E SERVICOS: Informacao sobre
esclerose multipla. Chrono; Documentacao
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INSTITUICOES

Administracdo Regional de Saude

do Algarve, IP

Largo do Carmo, N° 15

8000 Faro | Portugal

Tel.: 289889900 | Fax: 289889982

E-mail: pmedina@arsalgarve.min-saude.pt
(Hall SNS)

Alto Comissariado da Saude
Ministério da Saude

Avenida Jodo Criséstomo, 9, 7° piso
1049-062 Lisboa | Portugal

Tel.: 213305000 | Fax: 213305190
E-mail: acs@acs.min-saude.pt

(Hall SNS)

APAH - Associacao Portuguesa de
Administradores Hospitalares
Rua Doutor Almeida Amaral
1150-137 Lisboa | Portugal

Tel.: 213 555 124

APIFARMA

Rua Péro da Covilha, 22

1400-297 Lisboa | Portugal

Tel.: 213031780 | Fax.: 213031790
Email: dina.ferreira@apifarma.pt

DECO - Associacao Portuguesa para a
Defesa do Consumidor

Rua da Artilharia Um, 79, 4°

1269-160 Lisboa | Portugal

Tel.: 213710220 | Fax: 213710298
E-mail: gcabral@deco.pt

PRODUTOS E SERVICOS: Livros e revistas

INFARMED - Autoridade Nacional do
Medicamento e Produtos de Saude I.P.
Parque Saude Lisboa, Av. Brasil, 53
1749-004 Lisboa | Portugal

Tel.: 217987100 | Fax: 217987316

E-mail: infarmed@infarmed.pt

(Hall SNS)

Ordem dos Enfermeiros

Av. Almirante Gago Coutinho, 75

1700-028 Lisboa | Portugal

Tel.: 218455230 | Fax: 218455259

E-mail: mail@ordemenfermeiros.pt
PRODUTOS E SERVICOS: Folhetos da Ordem
dos Enfermeiros; apresentacoes de trabalhos e
discussao com os autores; brindes e revistas

Ordem dos Farmacéuticos

R. Sociedade Farmacéutica, 18

1169-075 Lisboa | Portugal

Tel.: 213191370 | Fax: 213191398
PRODUTOS E SERVICOS: presenca institucional

Ordem dos Médicos

Av. Almirante Gago Coutinho, 151

1749-084 Lisboa

Tel.: 21842 71 00 | Fax: 21 842 71 99
E-mail: ordemmedicos@omsul.com
PRODUTOS E SERVICOS: Presenca institucional
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